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【環球網報導 記者 侯佳欣】據美國全國公共廣播電臺(NPR)12日報道，有分析

認為，許多病毒都具有季節性的特點。流感和感冒病毒往往在冬季達到傳染高峰，

然後隨著天氣變暖而逐漸消失。新發現的冠狀病毒及其引起的新冠肺炎(“COVI

D-19”)是否會遵循類似的模式？

(NPR報導截圖)
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部分專家認為，新型冠狀病毒可能具備季節性特點。報導稱，美國賓夕法尼亞州

立大學傳染病動力學中心主任伊莉莎白·麥格勞表示，“鑒於其傳播方式，冠狀病

毒往往與冬季聯繫在一起。”麥格勞認為，在冬季的月份中，人們可能會更多的

聚集在室內，這增加了接觸性感染的風險。

(伊莉莎白·麥格勞。資料圖)

麥格勞還提到了病毒傳播的問題。病毒通過飛沫傳播，當感染者咳嗽或打噴嚏時

會釋放這些飛沫。“我們所知道的是，當空氣又冷又幹時，它們(飛沫)更容易保持

漂浮狀態。當空氣又濕又暖時，(飛沫)落到地面的速度會更快，這就加大了傳播

的難度。”

不過，並不是每一種病毒都遵循這種模式，例如引起中東呼吸綜合征(MERS)的

病毒，美國約翰·霍普金斯大學布隆伯格公共衛生學院健康安全中心高級研究員、

傳染病專家阿梅什·阿達爾賈介紹說，“它沒有季節性，因為它實際上是一種動物

傳人的病毒，而不是你認為的季節性致病病毒。”



(阿梅什·阿達爾賈。資料圖)

阿達爾賈認為，“COVID-19”似乎更像是季節性感冒。其實，高達三分之一的普

通感冒都是由冠狀病毒引起的。“基本上，我們已經看到在中國境內人傳人的爆

發性傳播，所以在這個意義上，它表現得真的就像一種由冠狀病毒引起的普通感

冒。”

鑒於這個原因，阿達爾賈認為，“我確實認為季節性(特點)會發揮作用。伴隨著疫

情的發展，我們也將迎來春季和夏季，我確實認為，我們將看到病例減少的情況。”

報導稱，因此，隨著中國和北半球其他國家進入春季，病毒可能會開始逐漸消失。

但是，阿達爾賈也提醒說，南半球正在進入秋季和冬季，“所以我們可能會看到

這種病毒在南半球的部分地區傳播(能力)增強”，例如在澳大利亞，這與每年流感

的情況相似。



不過，也有專家認為現在下結論還為時尚早，引發“COVID-19”的新冠病毒是否

具有季節性特點還需進一步觀察。

美國國家衛生研究院下屬國家過敏症和傳染病研究所所長安東尼·福奇表示，做

出這樣的假設是合理的，即病例將在春季逐漸消失。福奇說，“我們希望當氣候

變暖時，它(病例)會減少一些。”

(安東尼·福奇。資料圖)

不過，福奇也警告稱，“然而，我們對這種(新型)冠狀病毒並不瞭解，我們沒有大

量的歷史資料。”

當談到氣溫升高時，美國疾病控制和預防中心的南希·梅西奧尼耶(Nancy Messi

onnier)也表達了類似的觀點。她在 12日的採訪中表示：“我認為現在斷言這一點

還為時過早”，這種病毒進入人們視線甚至還不足一年。

報導稱，鑒於不確定性，美國公共衛生官員認為，他們必須為意想不到的情況做

好規劃。
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