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一旦證據對新冠肺炎有效，中藥可以放心用



剛剛，鐘南山在廣東召開的疫情防控發佈會上表示：“我很重視中藥在實驗室對

新冠病毒的作用情況，一旦有證據，中藥可以放心用，特別是中早期。”實際上，

中藥對新冠肺炎的防治作用，已經逐漸在實踐中確定下來。

今日（2 月 18 日），江夏方艙醫院的總顧問，中央指導組專家組成員、中國工程

院院士、天津中醫藥大學校長張伯禮接受了新華社的專訪，就中醫在疫情防控中

的效果、應用情況作出回應。 張伯禮表示：“在前一段治療中，我們總結發現

中醫對治療輕症患者很有效。” 這體現在一是確診病人痊癒的時間短，二是輕

症患者變成重症的幾率低。

在臨床症狀改善之外，病人相關生化指標也都得到改善。團隊觀察數據顯示，中

西醫結合治療患者的臨床症狀消失時間為 5.15 天，比單純西醫少兩天；體溫恢復

時間為 2.64 天，比西醫少 1.7 天；平均住院天數少 2.2 天，CT 影像好轉率高 22%，

臨床治癒率高 33%，普通轉重症比率低 27.4%。 此外，據中國中醫消息，首批國

家中醫醫療隊在主要收治重症新冠肺炎患者的武漢市金銀潭醫院取得成效。自 1

月 29 日醫療隊接管金銀潭醫院南一病區至今，已經累計治癒出院患者 35 名。床

位由 32 張增加到了目前的 42 張，收治患者均為重症患者。 17 日，國家中醫藥

管理局醫政司司長蔣健介紹，截至 2 月 17 日，全國中醫藥參與救治的確診病例共

計 60107 例，占比為 85.20%。其中湖北以外地區，中醫藥參與治療確診病例的治

癒出院和症狀改善占 87%。 國家中醫藥管理局科技司發佈消息，“中醫藥防治新

冠肺炎有效方劑臨床篩選研究”在 1 月下旬啟動後，國家衛健委、國家中醫藥管

理局已聯合發文向全國推薦使用清肺排毒湯。已經有 10 個省 57 個定點醫療機構

的 701 例使用清肺排毒湯的確診病例納入觀察，其中有 130 例治癒出院，51 例症

狀消失，268 例症狀改善，212 例症狀平穩沒有加重。





21 款新冠肺炎中藥製劑，獲批



一方面，國家推薦使用新冠肺炎中藥的有效方劑；另一方面，一批新冠肺炎的中

藥製劑，也被應急審評審批出來。比如昨日，上海市藥監局發文，要對新型冠狀

病毒肺炎疫情防控用醫療機構製劑實施應急審批。

米內網數據顯示，截至目前，已經有 21 款中藥製劑獲各省藥監局批准用於防控新

型冠狀病毒感染的肺炎疫情。

1. 山西省： 2 月 14 日，山西省藥品監督管理局聯合山西省衛生健康委，共同

批復了山西省中醫院關於申報 5 種治療新冠肺炎醫療機構製劑的申請，這 5 種製

劑可在全省新冠肺炎醫療救治定點醫院調劑使用。 據介紹，這 5 種製劑為益氣

除瘟顆粒、除濕清肺顆粒、解毒護肺顆粒、葶藶瀉肺顆粒和補肺健脾顆粒，分別

應用於新冠肺炎的觀察期、初期、中期、重症期和恢復期，覆蓋全部治療階段。 2.

山東省： 山東省食品藥品監督管理局、山東省衛生健康委員會 2 月 2 日發函《關

於允許疫情期間肺得寧合劑等 5 個品種定點調劑使用的通知》，其中山東中醫藥

大學附屬醫院（山東省中醫院）的四種院內製劑：肺得寧合劑、銀柴感冒顆粒、

桂柴散寒顆粒、金柴清熱顆粒，可在全省肺炎確診患者定點收治醫院調劑使

用。 山東中醫藥大學附屬醫院在微信公眾平臺上公佈了四個製劑的相關情

況： 肺得寧合劑：養陰清熱，潤肺化痰，止咳平喘。用於陰虛外感，咳嗽，胸

悶，痰喘，大便秘結及慢性支氣管炎，肺氣腫，肺結核等。

銀柴感冒顆粒：疏風清熱，解表，宣肺止咳。用於外感風邪所致的感冒。證見發

熱咳嗽、頭痛、周身酸楚等。

桂柴散寒顆粒：疏風解表，散寒宣肺。用於普通感冒、流感等屬感冒風寒證者，

症見發熱惡寒，頭項強痛，鼻塞聲重，噴嚏，流清涕，咳嗽氣急，或咽癢，痰白

質稀，周身酸痛。



金柴清熱顆粒：疏風解表，清熱利咽。用於普通感冒、流行性感冒屬感冒風熱症

者，症見發熱惡風，頭痛目赤，咳嗽痰少或黃，鼻塞流濁涕，咽痛喉痛，咽紅而

幹，口幹喜飲，周身酸楚，舌紅苔黃，或薄黃、淡黃，脈浮數。

3、雲南省： 2 月 13 日，經雲南省藥品監督管理局批准，雲南省中醫醫院申報

的健體抗疫合劑、氣陰雙補養血合劑、清瘟解熱合劑、貫防合劑 4 個中藥製劑獲

批在該省新冠肺炎定點救治醫院直接調劑使用，非定點救治醫院的，開通綠色通

道予以快速審批調劑使用。 據介紹，作為預防製劑，氣陰雙補養血合劑、健體

抗疫合劑原方分別由第二批全國名老中醫藥專家學術經驗繼承工作指導老師孟

如、雲南省名中醫溫偉波提供。 作為治療製劑，清瘟解熱合劑原方由溫偉波提

供，貫防合劑源於已故名老中醫劉復興用於抗時疫的臨床經驗方。獲批的製劑由

雲南省中醫醫院製劑室生產。

4. 四川省： 2 月 12 日，四川省藥監局、四川省中醫藥管理局聯合印發通知，

疫情期間，同意西南醫科大學附屬中醫醫院申報的“（新冠 1 號）”和成都中醫

藥大學附屬醫院（四川省中醫院）申報的“（新冠 2 號）”、“（新冠 3 號）”，

在全省 205 家新型冠狀病毒感染的肺炎定點救治醫院直接調劑使用，無需向省藥

品監督管理局提出調劑申請；非四川省定點醫院申請調劑使用的，省藥品監督管

理局予快速審批。 “新冠 1 號”處方來源於國家中醫藥管理局辦公室、國家衛

健委辦公廳聯合印發的《關於推薦在中西醫結合救治新型冠狀病毒感染的肺炎中

使用“清肺排毒湯”的通知》，前期臨床觀察療效顯著。



務必使用傳統中藥飲片，水煎服，一天一付，早晚兩次（飯後 40 分鐘），溫服。 如

有條件，每付藥服用後服大米湯半碗，舌幹津液虧虛者可多服（注意：如果患者

不發燒則生石膏的用量要小，發燒或壯熱加大生石膏的用量。） “新冠 2 號”、

“新冠 3 號”處方來源於省中醫藥局組織專家制定的《四川省新型冠狀病毒感染

的肺炎中醫藥防控技術指南》。 其中，“新冠 2 號”為臨床治療“風熱夾濕證”

的銀翹散合藿樸夏苓湯加減，“新冠 3 號”為臨床治療“風寒夾濕證”的荊防敗

毒散合藿樸夏苓湯加減。 新冠 2 號：銀翹藿樸退熱合劑 處方：銀翹散合藿樸

夏苓湯加減 主要組成：銀花 30g 連翹 30g 荊芥 15g 牛蒡子 15g 薄荷 15g 桔梗

30g 杏仁 15g 廣藿香 15g 厚樸 15g 茯苓 30g 法半夏 15g 豆蔻 15g 薏苡仁 30g

白扁豆 30g 焦山楂 30g 建曲 15g 蘆根 30g 煎服方法：上藥用冷水浸泡 30 分後，

大火煮沸後改用小火繼續煮 15 分鐘，連續熬 3 次，將 3 次所熬藥液混勻，每次

150ml,每 4 小時一次，一日一劑。 新冠 3 號：荊防藿樸解毒合劑 主要組成：

荊芥 15g 防風 15g 川芎 15g 白芷 15g 薄荷 15g 桔梗 30g 廣藿香 15g 紫蘇葉 15g

厚樸 15g 炒白術 30g 法半夏 15g 建曲 15g 薏苡仁 30g 茯苓 30g 豆蔻 15g 杏仁

15g 焦山楂 30g 白扁豆 30g 蘆根 30g 煎服方法：上藥用冷水浸泡 30 分後，大

火煮沸後改用小火繼續煮 15 分鐘，連續熬 3 次，將 3 次所熬藥液混勻，每次 150ml,

每 4 小時一次，一日一劑。



5. 陝西省： 2 月 13 日，陝西省藥品監督管理局下發通知，由省中醫藥研究院

研製的防治新冠肺炎的“益肺解毒顆粒”、“清瘟護肺顆粒”藥方經該局批准通

過，在新冠肺炎公共衛生一級回應期間適用。 益肺解毒方，是陝西省防治新冠

肺炎中醫藥救治專家組組長、現任該院肺病科主任馬戰平及醫療處處長路波提供，

在傳統名方“玉屏風散”與“銀翹解毒散”基礎上研製而成，也是該省防治新冠

肺炎中醫藥治療方案（第二版）推薦方。 推薦處方：玉屏風散合銀翹散加減。 基

本方藥：生黃芪 15g 炒白術 10g 防風 6g 炙百合 30g 石斛 10g 金銀花 10g 連翹

30g 白茅根 30g 桔梗 10g 蘆根 30g 生甘草 6g。 煎服法：藥物用涼水浸泡 30 分

鐘，大火熬開後改為小火 15 分鐘，煎煮兩次，共取汁 400 毫升，分早晚兩次服用，

建議連服 7～14 天。 清瘟護肺方，是國家級名老中醫曹利平一級主任醫師基於

數十年的臨床經驗，由中醫溫病經典方劑“銀翹散”“玄麥甘桔湯”和名方“四

君子湯”加減而成，應對溫病初期，與益肺解毒方，在證型上有進一步的劃分，

體現了中醫“未病先防、既病防變”的施治原則。 6. 廣東省： 2 月 5 日，從

廣東省藥品監督管理局獲悉，廣州市第八人民醫院“肺炎 1 號方”顆粒已獲同意

按照我省醫療機構傳統中藥製劑提出備案申請，並納入應急審批程式准予附條件

備案。該製劑規範名稱為透解祛瘟顆粒。 肺炎一號方製劑備案名稱為“透解祛

瘟顆粒”，主治：疏風透表、清熱解毒、益氣養陰，用於新型冠狀病毒感染的肺

炎（輕症）。成分主要有連翹、山慈菇、金銀花、黃芩、大青葉等十六味。 7. 吉

林省： 2 月 5 日，由吉林省名中醫、長春中醫藥大學附屬醫院防控首席專家王

檀教授針對此次新型冠狀病毒感染的肺炎疫情所研製的防控方“除濕防疫散”經

過吉林省藥品監督管理局快速審評流程，獲得醫療機構製劑（傳統中藥製劑）備

案憑證，用於防控新型冠狀病毒感染的肺炎疫情。 除濕防疫散由蒼術、陳皮、

厚樸、甘草、幹薑、大棗組成，具有除濕運脾，溫中和胃，扶正辟疫之功效。
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